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Pede-lhe com todas as véras que mude teu coração, que te faça abominar sinceramente tuas iniquidades, amál-o com toda tua alma. Dize-lhe com viva dor e abundantes lagrimas:

Oh Deos meu! Confundido estou e cheio de temor diante de vós. O exame que acabo de fazer de minha vida não me deixa ver em mim senão miseria, mentira e peccados contra vossa divina Magestade e infinita bondade, de quem tenho recebido tantos e tão grandes beneficios; e eu não posso, Senhor, por mim mesmo merecer o perdão d'elles. Isto me confunde e sepulta num profundo abysmo de afflicção! Muito e mui gravemente vos tenho offendido; porém vós, Senhor, sois summamente misericordioso. Confiado em vossa infinita bondade, irei prostrar-me no tribunal da penitencia, e a vosso ministro, como se fôra a vós mesmo, apresentarei os gemidos de meu coração contrito e humilhado. Dai-me, Senhor, os auxilios de vossa divina graça, para fazer uma boa confissão; infundi em minha alma o espirito de penitencia, horror ao peccado por ser offensa vossa, um
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