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amor abrasado a vós mesmo, Deos meu, que sois tão bom, tão digno de ser amado. Detesto, Senhor, todas minhas culpas passadas; proponho firmemente não tornar a offender-vos; perdoai-me, Senhor, perdoai-me; eu sou a ovelha perdida que fugi de vosso rebanho; tende misericordia de mim; não seja eu presa do raivoso lobo infernal que quer tragar-me.

Faça eu uma confissão bem feita, e não como muitas outras de que não tirei fructo algum.

Illuminai, Senhor, o meu discernimento, inclinai a minha vontade, tocai o meu coração para que sinta a gravidade de minhas culpas, e accusando-me d'ellas inteira e verdadeiramente possa com minha dor applacar vossa justiça, e merecer os favores de vossa misericordia.

Recebei-me, Deos de bondade, em vossa santa graça, e preservai-me de tornar mais a offender-vos, para que possa viver comvosco eternamente no Céo. Amen.

Virgem santissima, Mãi de Deos, Anjo da minha guarda, Santo do meu nome, Santos e Santas do Paraiso, intercedei e ro
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