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					Esta página foi revisada, mas ainda precisa ser validada
gai por mim nesta hora em que tanto precizo de vosso patrocino, e espero me seja proveitoso.

Estando assim preparado, o melhor que vos for possivel, ajoelhai aos pés do confessor, com grande submissão e reverencia (venerando a Jesu-Christo na sua pessoa), benzei-vos, e pedi-lhe a sua benção da maneira seguinte:

Dai-me, Padre, a vossa benção, que pequei.

Recebida a benção do confessor, a qual consiste nestas palavras: O Senhor seja em teu coração e em tua boca, para que verdadeira e inteiramente confesses todos teus peccados: em nome do Padre e do Filho e do Espirito Santo. Amen; dizei Eu peccador me confesso a Deos, etc.; até ás palavras Por minha culpa; dizei ha quanto tempo vos confessastes, se recebestes ou não a absolvição; accusai-vos com singeleza e verdade de todas vossas culpas, pelo modo como haveis examinado vossa consciencia, ou principiando pelas mais graves (segundo o conselho de S. Philippe Neri); não espereis que elle vos pergunte quaes são vossos peccados, antes os confessai vos mesmo segundo seu numero, especies e circumstancias; só responderêis singelamente a algumas perguntas que elle julgar opportuno fazer-vos; de vossa parte não façais nunca perguntas ociosas ou indiscretas ao confessor, e só perguntarêis o que for necessario para illustração e governo de vossa consciencia.
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