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					Esta página foi revisada, mas ainda precisa ser validada
nha vida: ajudai-me porêm vós, Senhor, com a vossa graça, fortalecei meu proposito, dai-me forças para cumprir até á morte todos os preceitos de vossa santa lei. Graças vos dou outra vez, pai amantissimo, por tanta bondade e misericordia que commigo tendes usado. Quão ingrato serei, se tornar a offender-vos! Quão infeliz, se desprezar tantas graças! Não, alma minha, não tornes ao infeliz estado de que acabas de sair; não mais offender a um Deos tão benefico; não mais vaidade mundana, não mais prazeres criminosos. Meu Deos, Meu Deos só seja desde hoje o unico objecto de todos meus desejos; sirva-o eu sem descanço nesta vida, e consiga desfructar com elle dos gozos eternos da outra. Amen.

Rezai agora a penitencia, se para isso houver tempo e depois lede a seguinte.



PREPARAÇÃO PARA COMMUNGAR.



Considéra attentamente, ó christão, a quem vas receber, e conhecerás o modo como has de recebêl-o. Não vás receber em tua casa a um monarca da terra; em
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