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					Esta página foi revisada, mas ainda precisa ser validada
plos dos Santos que por este modo fizerão tão rapidos progressos no caminho da perfeição. Este santo exercicio é não só autorizado pelo frequente uso das almas devotas que o praticão, senão que os doutores mysticos o louvão e inculcão muito, e exhortão os fiéis ao seu uso. Sendo esta devoção tão util, nenhuma ha que seja mais facil, pois se pode fazer a todas as missas que se ouvem, senão tambem a qualquer hora do dia, pela manhã, á tarde, á noite, na igreja ou em nosso aposento, sem que ninguem nos veja nem ser preciso estar em jejum. Oh! quantas almas, por esta saudavel pratica, se elevárão a uma eminente santidade!

Se a communhão espiritual se fizer á Missa, uni-vos ao sacerdote quando elle estiver para commungar; ponde-vos na presença de Deos com grande modestia e recolhimento; fazei um acto de verdadeira contrição e os actos de amor e humildade que costumais fazer quando commungais verdadeiramente, juntando a elles um desejo ardente de receber a Jesu-Christo sacramentado; e para animar mais vossa devoção, imaginai que a Virgem santissima ou algum de vossos Padroeiros vem presentar-vos a sagrada hostia; figurai-vos que a recebeis realmente, e tendo a Jesu-Christo estreita
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