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evitar nas differentes conjuncturas e occasiões em que se acharem. E o quarto é fazel-os vir de tempo a tempo, para os fortificar, e dar-lhes novos conselhos, de que elles necessitarem.

E os meios de que os penitentes devem servir-se da sua parte são os seguintes:

1. Evitarem as occasiões do peccado, principalmente aquellas em que já cahírão.

II. Mortificarem generosamente as paixões, que os conduzírão ao peccado; e todas aquellas que novamente os poderão fazer cahir no mal.

Taes são em alguns a soberba, a avareza e a impureza, além de outros vicios capitaes. E para os mortificarem, é preciso que elles resistão a todos os movimentos desordenados que sentirem, e fazerem ainda actos de humildade contrarios. Por exemplo: fazerem actos de humilde, contra os sentimentos da soberba, actos de liberalidade e caridade, contra a paixão da avareza, que os inclina a não dar cousa alguma, etc.

É necessario tambem que mortifiquem os habitos viciosos de jogar, de murmurar,
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