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VII. Serem diligentes em se levantar de manhã para offerecer a Deos as obras e trabalhos d'aquelle dia, e acceitarem com submissão os males que lhes podem sobrevir; e além das outras suas orações, pedir a Deos graça para nunca mais peccar.

VIII. Preverem, e acautelarem-se nas occasiões do peccado, que poderão encontrar durante o dia, por causa das pessoas com quem se podem achar, e pelas occupações que houverem de ter; tomarem as medidas necessarias para não peccar.

IX. Occuparem-se continuamente em alguma coisa util; segundo a sua condição e estado.

X. Andarem sempre na presença de Deos; e se divertir o entendimento, tornarem a lembrar-se d'ella com alguma devota jaculatoria.

XI. Reflectirem muitas vezes sobre o fim para que Deos nos criou, e nos poz neste mundo; sobre a vaidade dos bens da terra, e sobre os nossos quatro ultimos fins, a que chamamos Novissimos do homem.

XII. Assistirem á missa todos os dias; e não podendo, rezarem algumas orações vo
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