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MEDITAÇÃO.



I. É este sacramento pão dos Anjos. Com que pureza se deve tratar e receber! Ah! quantas vezes o tenho tratado e recebido, com se fosse pão ordinario!

II. É alimento celestial, que conforta e dá vida eterna? Tanta fome e cuidado do pão da terra. Tanto fastio e descuido d'este pão do Céo.

III. Para os bons é vida, para os máos é morte. Que cousa tem sido para mim? Que cousa quero que seja?!



CONSIDERAÇÕES E EXAME.





	Consideremos os bens que nos traz a communhão frequente.
	Consideremos quanto serve o commungar cada oito dias para livrar-nos dos habitos e costumes peccaminosos, e conservar-nos sempre na graça de Deos.
	Vejamos como devemos preparar-nos a commungar desde a vespera.
	Consideremos a pureza de alma com que devemos chegar á sagrada mesa.
	Consideremos a modestia e compos
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