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batendo nos peitos, dizia a Deos: Tende compaixão de mim peccador!



MEDITAÇÕES



I. Quem é que está occulto naquelle sacrario (ou debaixo d'aquellas especies eucharisticas)? — É o medico de minha alma, o unico que conhece minhas enfermidades e sabe applicar-lhes o remedio!…

II. É o meu refugio, onde só acho porto seguro no tempestuoso mar d'este mundo, onde posso accolher-me quando accossado me vejo dos inimigos de minha salvação!…

III. É o meu director, o meu conselheiro, o meu guia; nelle acho consolação e conforto, d'elle me vem alegria e jubilo!…



CONSIDERAÇÕES E EXAME.



1º Considera de novo a excellencia do incruento sacrificio da nova alliança que se celebra sobre os altares da Igreja catholica.

2º Olha se procuras ouvir Missa todos os dias, e se a ella assistes com o devido respeito e devoção interior.

3º Examina tambem a modestia e com
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