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					Esta página foi revisada, mas ainda precisa ser validada
dia contra Deos, contra o proximo, e contra nós mesmos.

Para fazer bem este exame, devemos considerar os lugares onde estivemos, as pessoas que vimos e com quem fallámos, nossas occupações diarias, nossas inclinações e habitos, e nossas obrigações publicas, particulares e pessoaes; e finda a Confissão, dir-se-ha:

Omnipotente Deos, compadecei-vos de mim, e perdoadas as minhas culpas, conduzi-me á vida eterna. Amen.

Omnipotente e misericordioso Senhor, novamente vos supplico que me concedais a indulgencia, absolvição, e remissão de todos os meus peccados. Amen.



ACTO DE CONTRIÇÃO.



Senhor meu Jesu-Christo, Deos e homem verdadeiro, Creador e Redemptor meu, por serdes vos, Senhor, quem sois summamente bom e digno de ser amado sobre todas as cousas, a mim me pesa, Senhor, de todo o meu coração, de vos ter offendido; mas proponho, ajudado com os auxilios de vossa divina graça, de me emendar, e nunca mais vos tornar a offender, e de me
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