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					Esta página foi revisada, mas ainda precisa ser validada
minhas passadas culpas, debelle as tentações futuras, corija as paixões dominantes, e pratique as virtudes que me são convenientes.

Enchei, Senhor, meu coração de amor a vossos beneficios, de aversão a meus defeitos, de caridade para com meu proximo, e despreso a tudo que é mundano.

Fazei, Senhor, que jamais me esqueça de ser submisso a meus superiores, compassivo para com meus inferiores, fiel a meus amigos, e indulgente para com meus inimigos.

Vinde em meu auxilio para que vencer possa o appetite com a mortificação, a avareza com a esmola, a ira com a mansidão, e a tibieza com a devoção.

Meu Deos, fazei-me prudente em minhas emprezas, valoroso nos perigos, paciente nos infortunios, e humilde na prosperidade.

Fazei que nunca me esqueça de pôr attenção em minhas orações, temperança em minhas comidas, exactidão em meus deveres, e confiança em minhas resoluções.

Inspirai-me, Senhor, a solicitude de ter
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