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Compadecei-vos, Senhor, de mim, que sou fraco. (Ps. 6, 2.)

Com a vossa ajuda escaparei á tentação. (Ps. 17, 39.)

Salvai-me, Deos meu, porque um diluvio de afflicções inundou a minha alma. (Ps. 78, 1.)

Tirai-me, Senhor, do lodo, para que não me afunde. (Ps. 17, 18.)

Não entregueis á crueldade das feras as vidas dos que vos amão, e não esqueçais para sempre as almas de vossos pobres servos. (Ps. 73, 20.)

Se o Senhor me não accudira, minha alma já quasi morára no inferno. (Ps. 93, 17.)

Desviai, Senhor, os meus olhos para que não vejão a vaidade. (Ps. 118, 37.)

Tirai-me, Deos meu, todo o máo desejo e afastai de mim todas as ciladas da concupiscencia. (Eccl., 23, 6.)

Melhor me é cair sem causa nas mãos dos homens, do que peccar na presença do Senhor. (Dan., 13, 25.)

Não nos deixeis, Senhor, cair em tentação, livrai-nos do mal. (S. Math., 6, 13.)
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