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onde já dizia D. João o segundo, que por só três dias folgara de poder ser homem.

Tratem-se, a meu rôgo, os nossos casados com aquele modo que melhor companhia faça guardar ao amor, e à estimação ; que é uma excelente conserva para a vida dos honrados. Sem embargo, os mais moços tem privilégio para poderem sair tamalavez da severidade destas regras.
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Conselhos às senhoras



Ora muito há que lhes não digo nada às casadas, às quais tenho para encomendar uma acção não inútil, antes de grande conveniência. Há muitas, que de desgostos que não podem remediar, tomam em si o castigo ; cousa totalmente indigna, como injusta. Umas, por serem mal casadas, se desmancham em si mesmo, e desfigura, com o que vem a ser pior casadas. Aquelas a quem lhes morrem os filhos, aquelas a quem lhes não nascem, vivem não sòmente desconsoladas, no ânimo ; mas o dão a entender no trajo, e rostro ; de que os maridos prudentes, e que mais as estimam, se entristecem, e vivem afligidos ; e os de leve condição tomam motivo para procederem mais levemente, achando fácil a desculpa, que não tem, no esquisito modo das mulheres. Nascem desta desordem outras maiores, em grande ofensa da paz ; porque de ordinário os homens não são da condição de um meu amigo, que dizia a sua mulher noutro tal caso : Senhora, desenganai-vos, que por mais
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