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XIX. Pôrem a principal da sua devoção na fugida dos peccados, em fazerem bem ao proximo, segundo as suas posses; na mortificação das paixões, e desapego das cousas do mundo; no cumprimento das obrigações do seu estado, e na pura intenção de servir a Deos.

XX. Observarem finalmente em espirito de mortificação os jejuns e abstinencias ordenadas pela Igreja, e soffrer com submissão as penas e afflicções que a divina Providencia lhes envia.

Estas virtuosas praticas convêm a toda sorte de pessoas, de qualquer condição e estado que sejão; e da parte dos confessores está o instruíl-as e costumál-as pouco a pouco. E agora porei aqui outras.

___________

PRATICAS

para as pessoas que desejão dar-se mais aos exercicios da devoção, e adiantar-se no caminho e amor de Deos



I. Fazerem todas as manhãs, pelo menos, meia hora de meditação.
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