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neira e deita-se uma camada de macarrão outra de caldo de carne e salpica-se com queijo parmesão ralado.

Se faz também uma massa em casa desmanchando em meio kilo de farinha de trigo, 6 ovos e se amassando até poder extender a massa — extendendo-se repetidas vezes e amassando até tornai a secca, polviIhando-se a masa com farinha para não pegar; depois de prompta, enrola-se e corta-se as porções em rodilhas finas. Também se usa este modo de macarrão com gallinha.


Sopa de esponja 

Bata-se 2 gemmas de ovos com uma colher (de sopa) de manteiga e duas de farinha de trigo; bate-se muito e se deita ás pequenas colherinhas da massa em caldo de carne, bem temperado, meia hora antes de ir á mesa: si a massa ficar dura é por não ter sido bem batida.


Sopa de ervilhas 

Põe-se de molho pequena ou maior quantidade, conforme o pessoal da casa, e depois vae ao fogo cosinhar até desmanchar; passa-se então em uma peneira a polpa e se junta ao caldo da carne de vacca bem temperado, para dar então um sabor especial; corta-se pão em fatias finas ou em pequenos quadrados e torra-se em gordura bem quente, que fique as fatias amarelinhas e deita-se no caldo á hora de ir para a mesa, juntando-se também uma colher de manteiga.


Sopa nacional 

Paulista 

Se faz um caldo de carne de vacca bem tempeTado e engrossa-se com o sueco de milho verde ralado e passado, ou coada n'um panno e expremido com um pouco d'agua. Saborosa.


Sopa Juliana 

Parta-se em pedacinhos compridos e finos batata ingleza, batata doce, nabos, cenouras, cará e mandioca.











[image: ]

[image: ]

Obtida de "https://pt.wikisource.org/w/index.php?title=Página:A_sciencia_no_lar_moderno,_Eulália_Vaz.pdf/109&oldid=506426"


					Categoria: 	!Páginas revisadas




				

			
			
		

		
			

		 Esta página foi editada pela última vez às 02h38min de 24 de março de 2024.
	Este texto é disponibilizado nos termos da licença Atribuição-CompartilhaIgual 4.0 (CC BY-SA 4.0) da Creative Commons;
pode estar sujeito a condições adicionais.
Para mais detalhes, consulte as condições de utilização.



		Política de privacidade
	Sobre a Wikisource
	Exoneração de responsabilidade
	Código de conduta
	Programadores
	Estatísticas
	Declaração sobre ''cookies''
	Versão móvel



		[image: Wikimedia Foundation]
	[image: Powered by MediaWiki]





		

	
 

 

		
		

Alternar a largura de conteúdo limitada







