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EXERCICIO QUOTIDIANO

OU

ORAÇÕES QUE SE DEVEM REZAR TODOS OS DIAS.



PARA PELA MANHÃ



Ao accordar.

Logo que despertarmos do somno, faremos o signo da cruz e diremos:



Senhor, desde o romper do dia,

Minha alma a vós vigia.

Sequiosa está abrasada,

Consolai-a em sua jornada.




Bemdito seja o santo nome do Senhor. Bemdita seja a santissima e individua Trindade, agora e sempre e por todos os seculos. Amen.



Gloria ao Padre, que nos criou.

Gloria ao Filho, que nos resgatou.

Gloria ao Espirito Santo, que nos santificou.
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