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Ao levantar da cama.



Em nome de nosso Senhor Jesu-Christo, me levanto para caminhar segundo a sua lei, digne-se elle de abençoar-me, guardar-me, e encaminhar meus passos á vida eterna. Amen.



A nós com a gente pia

Abençôe a Virgem Maria.






Ao tomar agua benta.



Lavai-me, Senhor, da minha iniquidade, e purificai-me de meus peccados pelos merecimentos do sangue de Jesu-Christo, vosso filho e Senhor nosso. Amen.



Ao vestir.



Restitui-me, Deos o Senhor meu, o vestido de innocencia que infelizmente perdi pelo peccado.

Seja eu revestido da libré de novo homem, ornado das virtudes christãs, e conformes a Jesu-Christo por uma modestia que condemne as pompas do seculo a que renunciei no baptismo.

Seja cauta a minha lingua, honestas
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