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quaes depois de haverem mortificado muito o corpo, deixam
dores nos rins, produzem colicas insuportaveis com vomitos
continuos, sempre debilitando o corpo, resfriando e contrahindo
o estomago, acompanhada por continua fluxão do cerebro,
que se espalha pelos braços, coxas, e pernas, tornando-as
sem acção, á similhança de uma estatua ou pedra
immovel.

Parece-me que é a molestia, que ceifa maior numero de
selvagens tornando-os ethicos e paralyticos.

Os remedios para estas molestias são — o beber menos
agua que fôr possivel, porque o sabor das aguas alterado
com o calor da febre, faz beber muita agua, perdendo o estomago
seo calor proprio, adquirindo grande crueza e fraqueza,
de que resulta não só a sua constricção, mas tambem
a pituita e outros humores corrompidos: presentemente como
ha cerveja espero que não sejam frequentes estas molestias
e que não chegarão ao excesso, que vi, e cujas consequencias
ainda sinto.

O vinho e a aguardente são bons para aquecer o estomago,
e por isso aconselho aos que lá forem, que poupem
muito o seo vinho e aguardente para essa e outras necessidades,
e não os gastem prodigamente em deboches, mórmente
sendo a cerveja, ahi feita com milho bom, muito mais saborosa
e saudavel, por causa do continuo calor, do que o
vinho e a aguardente.

As boas bebidas são o unico remedio, e as aves e ovos
ahi em abundancia são o alimento d’esses doentes.

As outras molestias são o defluxo e violentas dores de
dentes por causa da humidade da noite nesta Zona tórrida,
como bem notou o jesuita Acosta, na sua Historia dos Indios,
a qual pode recorrer o leitor, visto que nada quero
dizer ou escrever sem sciencia propria.

É tão forte a humidade da noite, que produz ferrugem nas
espadas, mosquetes, facas, machados e machadinhos, que
corroe e destroe não havendo cuidado de os limpar.
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